
บทที ่๔  
การประยุกตใชขันตบิารมีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 

                  ในบทนี้ มุงศึกษาการประยุกตใชขันติบารมีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทย ภายใต
กรอบแหงการศึกษา ๓ ประการ คือ (๑) การประยุกตหลักขันติบารมีไปใชในชีวิตประจําวัน                 
(๒) การนําขันติบารมีไปพัฒนาชีวิต (๓) สรุป  มีรายละเอียดตอไปนี ้

๔.๑  การประยุกตหลักขันติบารมีไปใชในชีวิตประจําวัน 

      การประยุกตหลักขันติบารมีไปใชในชีวิตประจําวัน ส่ิงสําคัญ คือ ส่ิงท่ีปรากฏอยูภายใน
นั้นจะชวยใหเกิดขันติบารมีไดนั้นจะตองปฏิบัติเพ่ือลด  ละ เลิก และรูเทาทันกิเลส ขันติบารมีจึง
ชวยขจัดโลภะ  โทสะ  และโมหะ ในชีวิตของตนได ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้

      ๔.๑.๑ ขันติบารมีชวยขจัดโลภะในชีวิต 

                   การประยุกตใชหลักธรรมขันติเพ่ือขจัดโลภะออกจากจิตใจนั้น โดยตองนํามาปรับใช
กับตนเองกาอนและปฏิบัติตอคนอ่ืน ท่ีใหความสุข ไมเปนไปทางเส่ือมทางแหงความช่ัวศีล ๕              
เปนหลัก ยอมกั้นเขตไมใหจิตออกไปนอกรั้วแหงศีลธรรมไปทําบาปอยางหยาบทางกาย  ทางวาจา 
โดยมีธรรมะอ่ืนๆ ท่ีกลาวมาประกอบอยูตลอดเวลา เชน ยิ้มใหทานทานยิ้มตอบ รับผิดชอบงานใน
หนาท่ีสมบูรณ ท้ังท่ีบาน และท่ีทํางานธรรมะยอมคุมครองรักษาใหปลอดภัยทุกดาน  อดทนตอการ
ไมฆาสัตว  ตัดชีวิต  จึงสงผลใหรางกายยอมแข็งแรงเพราะสบายใจ โดยเฉพาะอยางยิ่ง พูดดวย
มธุรสวาจา (จริงใจ) เปนเสนหาไมตองลงทุนมีคนรัก คนชม ชวยคนท่ีควรชวยขมคนท่ีควรขมท่ี
สําคัญตองมีสติสัมปชัญญะ ทุกลมหายใจเขาออก ตลอดเวลาท่ีตื่นอยูเทียบเทากับอัปมาทธรรม 
ไมใหจิตใจหลง หรือ ไหลไปตามกิเลสท่ีมากระทบจิตใหหวั่นไหวตาม โดยมีกามคุณ  ๕ เปนเหยื่อ
ลอ หรือพวงดอกไมของมารนั้นเอง เพราะความเพลิน ยินดี เปนตัณหา ตัวกอทุกข เชน มีทีวี 
พลาสมาอยูแลว  สมารทแอลอีดีมาใหม ไอแพดหนึ่งอยูในมือไอแพดสองมาใหม ไอโฟนส่ีใชอยู รู
และเขาใจวาใชของเดิมไดอยูไมตองดิ้นรนหาใหมใหใจเปนทุกข  การอดทนไมใหหลงไปตาม
อํานาจของกิเลสตัณหา พอใจในส่ิงท่ีตนมีอยูแลว  เพราะในการบําเพ็ญบารมีท่ีปรากฏในชาดกก็ได
อาศัยความอดทนเปนหลักในการแสวงหาสัจธรรมบารมี เพ่ือใหปราศจากโลภะท้ังหลาย เชน โลภะ 
คือ ความอยากไดของคนอ่ืนมาเปนของตน อยากใหตนมีเหมือนคนอ่ืน หรือมีมากกวาผูอ่ืน               
ความอยากมีหลายรูปแบบซ่ึงจะกอใหเกิดรากเหงาของความช่ัวท้ังปวง เชน อิจฉา ความอยาก  
ปาปจฉา ความอยากอยางช่ัวชาลามก มหิจฉา ความอยากรุนแรง อภิชฌาวิสมโลภะ ความอยากไดถึง
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ขั้นเพงเล็ง ความอยากจะเกิดมากขึ้น ซ่ึงจะกอใหเกิดความช่ัวในตัวเองและกระทําตอคนอ่ืนไดใน
ท่ีสุดหากปราศจากขันติ คือ ความอดทน 
       ดังมีตัวอยางเชน ดังในกรณีของ “พระเจาอชาตศัตรูท่ีมีความโลภอยางรุนแรง เพ่ือ
ตองการราชสมบัติถึงกับตองฆาพอของตัวเอง”๑ (ปลงพระชนมพระราชบิดา) อันเปน
อนันตริยกรรม คือ กรรมหนักจะเห็นไดวาความโลภขั้นหยาบนี้ เม่ือแสดงตัวออกมาอํานาจของมัน
จะผลักดันจิตใจใหหวั่นไหว ส่ันคลอน หากมีมากเกินขอบเขตจะเกิดอาการรุนแรงจนถึงขั้นทําลาย
กําแพงศีลธรรมอันดีงาม แลวทําส่ิงท่ีไมควรทํา เชน ในกรณีของพระเทวทัตดังในตัวอยางตอไปนี้
พระเทวทัตถูกลาภสักการะครอบงําเพราะความโลภ ดวยอํานาจตัณหาจึงกลายเปนคนทุศีลคิดการ
ใหญจะปกครองสงฆเสียเองขอใหพระพุทธเจามอบอํานาจความเปนใหญใหแกตน เม่ือพระพุทธ
องคไมทรงอนุญาต จึงพยายามเพ่ือจะปลงพระชนมพระองคดวยวิธีการตาง ๆ อันอยูในขอบขาย
ของอนันตริยกรรม ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ตัณหาอาศัยทวาร ๖ ของผูทุศีลซ่ึงเปนสาเหตุความ
โลภถึงกับตองแสดงออกทางกาย  วาจา๒ 
       อีกหนึ่งตัวอยางท่ีเกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล คือ ความโลภทําใหบุคคลถูกริบทรัพยบุคคล 
ถูกริบทรัพยสมบัติหรือทรัพยสินเงินทองตาง ๆ เพราะอํานาจความโลภก็เคยมีมาแลวและความโลภ
นั้นยอมยังผลใหบุคคลไมมีโอกาสไดใชสมบัติเลย ดังกรณีตัวอยางของพระโพธิสัตวในสมัยท่ี
เสวยพระชาติเปนบุตรของเศรษฐีผูมีทรัพยจํานวน ๘๐ โกฏิภายหลังมารดาบิดาตายแลว ได
สงเคราะหนองชายดวยการมอบทรัพยสมบัติใหนองชาย ใหสรางโรงทานถวายมหาทาน ตอมาเม่ือ
บุตรของทานเดินได ทานมองเห็นโทษของกามและอานิสงสของการบรรพชาจึงมอบทรัพยสมบัติท่ี
มีอยูท้ังหมดพรอมกับบุตรและภรรยาใหแกนองชาย สวนตนเองออกบวชในหิมวันตประเทศตอมา 
นองชายของทานไดบุตรคนหนึ่ง เพราะความโลภในทรัพยสมบัติเขาจึงฉุกคิดขึ้นมาวา เม่ือ
หลานชายโตขึ้น เราจําตองแบงทรัพยออกเปน ๒ สวน ดังนั้น เพ่ือมิใหทรัพยสมบัติถูกแบงออกเปน 
๒ สวน เราจักฆาหลานชายเสียวันหนึ่ง นองชายของพระโพธิสัตวไดจับหลานกดใหตายในน้ํา
เพราะความโลภแลวกลับบานถูกพ่ีสะใภถามวา หลานไปไหนเสียเลา เลยตอบวา กําลังอาบน้ําใน
แมน้ํา เม่ือนางคนหาก็ไมพบลูกชายนางรองไหเสียใจ พระโพธิสัตวทราบเรื่องเขา จึงคิดวาจักทํา
เรื่องนี้ใหปรากฏ จึงไดไปหานองชายถามเรื่องราวตาง ๆ ทานไดสอนนองชายวา กรรมท่ีเจาทําได
ปรากฏแกเราหมดแลวเจาฆาหลานเพราะเหตุแหงทรัพย และเหตุเพราะความโลภในทรัพย เจาจะ
สามารถท่ีจะรักษาทรัพยสมบัติซ่ึงกําลังจะถูกริบโดยพระราชาไดหรือนับแตนั้นเปนตนมา ขาวขจร

                                                             
       ๑องฺ.เอกก .(ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖. 
      ๒ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๒๐, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๓๐. 
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ไปถึงพระกรรณของพระเจาแผนดินผูครองนครพระองครับส่ังใหราชบุรุษมาขนเอาทรัพยท่ีมีอยูไป
จนหมดคลัง ในท่ีสุดนองชายของพระโพธิสัตวก็กลายเปนคนส้ินเนื้อประดาตัวไมเหลืออะไรเลย 
ภรรยาก็ท้ิงตองอยูตามลําพังคนเดียวและกลายเปนคนเรรอนในท่ีสุด๓ เรื่องราวท่ีเกิดขึ้นนี้เนื่องจากมี
ความโลภเปนทุนเดิมอยูแลว และไมมีความอดทน อดกล้ัน ถาเขารูจักอดทน ไมไปฆาหลาน อดทน
รอใหมีการแบงทรัพย แมจะแบงใหหลานชายไปบางก็ยังมีเหลือกินเหลือใชไมหมด  
       สรุปไดวาการบําเพ็ญขันติบารมีชวยแกปญหาในชีวิตประจําวันท่ีเกี่ยวกับความโลภ ซ่ึง
เปนกิเลสท่ีมีบทบาทสําคัญอยางมากในบรรดาอกุศลธรรมท้ังหลาย (โลภะ โทสะ โมหะ เรียกอีก
อยางหนึ่งวา ราคะ โทสะ โมหะ) แตเปนบทบาทเชิงลบซ่ึงขัดขวางกีดกันวิถีชีวิตของมวลมนุษย ให
ออกจากครรลองแหงความถูกตองชอบธรรมและคอยชักใยจิตใจใหถลําลึกไปสูความทะเยอทะยาน
แบบไรขีดจํากัด ความโลภจึงกลายเปนปญหาท่ีกัดกรอนจิตใจอยูตลอดเวลาในทางพระพุทธศาสนา
ตระหนักถึงความสําคัญขอนี้ จึงจัดความโลภเปนปญหาพ้ืนฐานของสังคมประการหนึ่ง โดยแสดง
ไวในศีล ๕ ขอท่ี ๒ มีขอความระบุไวชัดเจนวา หามมิใหบุคคลจงใจลวงละเมิดทรัพยสินของผูอ่ืน
ในลักษณะแหงการขโมย (อทินนาทาน) ทุก ๆ ครั้งท่ีความโลภแสดงตัวออกมา อํานาจของมันจะ
ผลักดันจิตใจใหหวั่นไหวส่ันคลอน หากมีมากจนเกินขอบเขตจะเกิดอาการรุนแรงจนถึงทําลาย
กําแพงแหงศีลธรรมอันดีงาม แลวทําในส่ิงท่ีไมสมควรกระทํา เชน ลักทรัพย ฉอราษฎรบังหลวง 
หรือประพฤติมิชอบ ไมซ่ือสัตยตอวิชาชีพของตนเปนตน”๔ เม่ือสามารถละความโลภดวยอาศัย
ความอดทนมาเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติเรื่องราวตางๆ ท่ีกลาวมาจะไมเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นได
นอยท่ีสุดนั่นเอง 

                   ๔.๑.๒ ขันติบารมีชวยขจัดโทสะในชีวิต 

                  โทสะ ความคิดประทุษราย   โทสะ  คือ ความคิดประทุษราย ไดแก การอยากฆา การ
อยากทําลายผูอ่ืนๆ ความคิดประทุษรายเปนรากเหงาใหเกิดกิเลสไดหลายอยาง เชน ปฏิฆะ ความ
หงุดหงิด โกธะ ความโกรธ อุปนาหะ ความผูกโกรธ พยาบาท ความคิดปองราย ถาปลอยใหมีโทสะ
มาก ผูนั้นจะเปนคนช่ัว คนพาล และเปนภัยตอสังคม  หากผูบําเพ็ญหากไมสํารวมรักษาในขันติก็จะ
เกิดโทสะไดงาย ขันติคือความอดทนตอการใหราย ปองรายไมหวังดีจากผูอ่ืน โดยไมเกิดโทสะ ไม
คับแคนอาฆาต ไมคิดท่ีจะลางแคนตอบ เชนนี้จึงเรียกวาขันติท่ีแทจริงหากมีขันติเราจะไมเอาเปรียบ
                                                             

      ๓ มงฺคล. (บาล)ี ๒/๙๗/๘๕-๘๖, มงฺคล. (ไทย) ๓/๙๗/๑๑๗. 
      ๔ พระมหาขันทอง วิชาเดช, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕). 



 

๘๕ 

 
 

 

คนอ่ืน ไมคิดเล็กคิดนอย และคลอยตามปจจัย ไมแกงแยงเพ่ือท่ีจะทําตัวอวดเกง เชนนี้   จึงสามารถ 
ลดความอาฆาตพยาบาทของผูคนรอบขางได ความหมายก็คือ ยอมท่ีจะอดสูบาง   เพ่ือใหการใชชีวิต 
และการทํางานรวมกับผูอ่ืนราบรื่นและเปนสุขไดมากขึ้น เม่ือยินดีในตอนประกอบเหตุ  ก็ตอง
ยินยอมเม่ือตอนรับผล และเม่ือผลตามมาก็อยาไดกลาวโทษหรือปรักปรํา ยิ่งไมควรท่ีจะหลีกหนี  
จงกลาหาญในการเผชิญ เม่ือเปนเชนนี้ก็ยอมยินยอมและนอมรับ ไมมุทะลุ  ควรพิจารณาและนอม
รับตามเหตุและผล อยาไดรีบสรุปผลใหเร็วเกินไป จะตอง นิ่ง ฟง ดู  เม่ือพิจารณาใน ๓ ส่ิงอยางนี้
แลว จงคิดเพ่ิมอีกนิดวา ถาหากฉันเปนเขา ? การแกไขเปล่ียนแปลงอยูท่ีเราเอง อยาไดพลาดพล้ังจน
ทําใหเปนเรื่องท่ีเสียใจไปตลอดชีวิต  ดังนั้นความสําคัญของขันติบารมี  (๑) ขันติชวยขจัดโทสะ  
(๒) ขันติชวยมลายวิบากกรรม (๓) ขันติชวยใหเรื่องราวราบรื่นขึ้น (๔) ขันติชวยบมเพาะคุณธรรม 
                   ดังมีตัวอยาง เชน นักศึกษาเชียงใหม เม่ือตางคนตางโกรธใสกันแลว มันบานปลายแลว 
ทุกฝายสูญเสีย ผลปรากฏอาจารยคนนั้นก็เสียสติไป รองใหฟูมฟาย เรียกวา สติแตก สวนนักศึกษาก็
เสียใจ และเสียการเรียน เพราะถูกลงโทษใหพักการเรียน นักศึกษาบอกวา  คิดเพียงจะใหอาจารย
สํานึกตัวตอไปจะไดสอนดี ๆ ปรากฏวาผลท่ีออกมาคนละเรื่องไปเลย โทษของความรุนแรง ถาเรา
ตระหนักแลว เราจะพบวาการระงับยับยั้งช่ังใจ มีความอดทน อดกล้ันก็จะสามารถท่ีจะลดโทสะดวย
การทําใหเกิดเมตตาตอกัน เห็นความทุกขความยากลําบาก หรือเจตนาของอีกฝายหนึ่งแลวเราตอง
มองใหลึกลงไปดวยวาเพราะการกระทําของเราทําใหคูกรณีมีสวนแข็งกราวตอเราหรือเปลา บางครั้ง
ความขัดแยงลุกลามไปไดเพราะตัวเราเอง การกระทําของเราเอง โดยท่ีเราเองไมรูตัว และผูไกลเกล่ีย
นอกจากเปนกลางแลวจะตองมีความอดทนดวย  ควรจะทําใหคูกรณีตระหนักวาอะไรจะเกิดขึ้นถา
หากไมยอมเจรจากันใหนึกถึงสถานการณเลวรายท่ีสุดสิวามันจะเปนอยางไรถาไมมีการเจรจากัน นี่
คือการชวยทําใหเขาเห็นภาพวา ถาความขัดแยงลุกลามตอไปจะเกิดอะไรขึ้นมา อันนี้ก็จะชวยใหเกิด
สติและลดโทสะลงไปไดเหมือนกัน 

     ๔.๑.๓  ขันติบารมีชวยขจัดโมหะในชีวิต 
      โมหะ ความหลงไมรูจริง   โมหะ คือ ความหลงไมรูจริง ไดแก ความไมรูไมเขาใจ ความ
มัวเมา ความประมาท เปนรากเหงาใหเกิดกิเลสไดตางๆมากมาย เชน   มักขะ ลบหลูคุณทาน ปลา
สะ ตีเสมอ  มานะ  ถือตัว มทะ มัวเมา ปมาทะ เลินเลอ โมหะ ทําใหขาดสติ ไมรูผิดชอบรายแรง
กวา โลภะ และโทสะ รวมท้ังสงเสริมใหโลภะและโทสะมีกําลังมากขึ้นยิ่งดวย หากขาดการบําเพ็ญ



 

๘๖ 

 
 

 

ขันติบารมี  ดังมีตัวอยาง เชน การลดโมหะหรือลดโมหาคติ เม่ือมีความขัดแยง เชนระหวางชาวบาน
กับผูวาราชการในจังหวัดระยอง  มักจะมีอคติท้ัง ๒ ฝาย ฝายทางบานเมืองก็มักจะคิดวา ฝายชาว
ชาวบานมีผูหนุนหลังไดแกนักการเมืองทองถ่ิน  สวนชาวบานก็มักจะคิดวา ขาราชการกับนายทุน
ฮั้วกัน นี่คือทัศนคติซ่ึงบางครั้งเปนโมหาคติ ท่ีควรจะแกไข ผูไกลเกล่ียจะชวยไดในการทําใหเกิด
ความเขาใจท่ีดีตอกัน ตองมีความอดทน  อดกล้ัน รวมถึงชาวบานและขาราชการทุกฝาย  เพราะหาก
ความอดทนอดกล้ัน และไมยอมเจรจา ใชอารมณความรูสึกเหนือเหตุผล และไมมีความอดทน ท่ี
สําคัญแมวาจะมีมุมมองท่ีตางกัน สถานการณเดียวกัน พฤติการณอยางเดียวกัน แตมองคนละแงคน
ละมุมก็ทําใหเกิดอคติตอกันได อันนี้ผูไกลเกล่ียควรจะชวยทําใหเขาไดตระหนักวา จริง ๆ แลวท้ัง 
๒ ฝายไมไดมีเจตนาหรือมีอคติตอกัน หรือการทําใหคูกรณีไดช่ังใจระหวางประโยชนระยะส้ันจน
ลืมประโยชนระยะยาวไปเสีย ส่ิงเหลานี้จะยุติลงไดเม่ือทุกคนมีความอดทน อดกล้ัน ไมหลงไปใช
อารมณเหนือเหตุผลแหงความเปนจริง เพราะคนท่ีหลงยอมทํารายไดในทุกส่ิง ดังนั้นหลักธรรมขอ
นี้ คือ ขันติเปนส่ิงเดียวท่ีจะทําใหทุกคนมีสติและปญญาท่ีจะสามารถแกไขปญหาไดในท่ีสุด 

๔.๒  การนําขันติบารมีไปพัฒนาชีวิต 

       การนําขันติไปพัฒนาชีวิตจะเปนประโยชนในหลายดานดวยกัน ดังนี้ (๑)  ขันติกับการ
พัฒนาชีวิตดานการรักษาศีล  (๒)  ขันติกับการพัฒนาชีวิตดานการศึกษา  (๓) ขันติกับการพัฒนา
ชีวิตดานการประกอบอาชีพ (๔) ขันติกับการพัฒนาชีวิตดานสังคม  (๕) ขันติกับการพัฒนาชีวิตดาน
เศรษฐกิจ ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
       ๔.๒.๑ ขันติบารมีกบัการพัฒนาชีวิตดานการรักษาศีล 
                   การพัฒนาคุณภาพชีวิต ท่ีจะไดพบความสันติสุขนั้นเราจะตองใหรูเทาทันเรื่องความ
ทุกขเสียกอน เพราะความทุกขเปนเหตุใหมนุษยตองประสบความอยากลําบากอยูตลอดเวลา ท้ัง
ทุกขทางกาย ทางใจ ทําใหการทํางานหรือการดําเนินชีวิตก็ขัดคลอง ถาหากเราไดเรียนรูและศึกษา
เกี่ยวกับเรื่องขันติใหแจมแจงแลวนําไปพิจารณาปฏิบัต ิเม่ือสามารถท่ีจะอดทนตอส่ิงตางๆ ได การ
แสดงออกทางกาย  วาจา และใจ ก็ดีตามไปดวยและพบแหง ความสุขอันยอดเยี่ยมซ่ึง
พระพุทธศาสนาเรียกวา นิพพาน (นิพฺพานํ ปรมํสุขํ)๕ ซ่ึงวิธีการพัฒนาตนเองโดยการนําเอาหลัก
ของขันติไปใชกลาว คือ การนําเอาหลักขันติไปใชเปรียบเสมือนการใหพรแกตัวเอง เพราะขันติ
ความอดทน อดกล้ันท่ีพระพุทธเจาทรงสอน หมายถึง อดทนในส่ิงท่ีควรอดทนดวยความเต็มใจและ

                                                             
                      ๕ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๑๕/๑๙๑. 



 

๘๗ 

 
 

 

พอใจ คือ อดทน ในการละ หลีกเล่ียงจากความช่ัว อดทน ทําความดีตอไปในทุกสถานการณ อดทน 
รักษาใจใหผองใส ไมเศราหมอง ความอดทนจึงเปรียบเสมือนการขุดขุมทรัพยอันมีคามหาศาล๖ 
และขันติแหงขั้นตนนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีความอดทนในศีล ๕ หรือเบญจศีล นี้เปนมาตรฐาน
อยางต่ําสําหรับการจัดระเบียบชีวิตและสังคมของมนุษย ใหอยู ในสภาพท่ีเอ้ือโอกาสขั้นพ้ืนฐานใน
การท่ีจะสรางสรรคส่ิงท่ีดีงาม หรือทําการพัฒนาใหสูงขึ้น ไมวาอยางหนึ่งอยางใด ทางจิตใจหรือ
ทางวัตถุก็ตาม จัดเปนศีลขั้นพ้ืนฐานของศีลท้ังปวง๗กลาวคือ ศีลวิสุทธิ หมายถึง การรักษาศีลหรือ
พรต ท่ีมิไดเจตนาจะรักษาศีลเพ่ือตองการบุญกุศล เพ่ืออยางอ่ืนอยางใดท้ังส้ิน เพ่ือความร่ํารวย เพ่ือ
รูปสวย เพ่ือไปเกิดบนสวรรค หรือ เพ่ือไดอารมณท่ีตนปรารถนา การถือศีลไมไดเจตนาอยางนี ้มิใช
เพ่ือจะตองการอานิสงสของศีล การรักษาศีลเพ่ือไปนิพพานหรือเพ่ือละกิเลส ตองการจะพนทุกข
อยางเดียวเทานั้น ตองมีเจตนาอยางนี้ในการรักษาศีล และอีกประการหนึ่งศีลวิสุทธินี้ จะมีได ตอง
เกิดขึ้นเพราะปญญาเปนเหตุศีลมีเหตุเกิดได ๒ อยาง คือ เกิดดวยปญญา หรือเกิดดวยกิเลส ศีลท่ีจะ  
วิสุทธิได จะตองเกิดขึ้นเพราะปญญาเปนเหต ุจึงจะเปนวิสุทธิได๘ 

                   ดังนั้นการพัฒนาคุณธรรม ดานความอดทน (ขันติ) กลาวไดวา ขันติ ความอดทน 
สามารถพัฒนาใหสูงขึ้นดวยการฝกประสบการณ ท้ังความอดทนทางกายและทางใจ โดยเฉพาะ 
ความอดทนทางกาย สามารถพัฒนาใหสูงขึ้นไดอยางมีนัยสําคัญ ในขณะเดียวกันความอดทน ท่ี
ไดรับการพัฒนายังมีความคงทนอยางมีนัยสําคัญ ผูฝกประสบการณเพ่ือพัฒนาขันติ ความอดทน 
ควรมีความเขาใจในขันติธรรมและมีความเขาใจในหลักธรรมอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังมีพ้ืน
ฐานความรูเกี่ยวกับพุทธธรรม และมีประสบการณในการฝกปฏิบัติสติปฎฐาน ๔ หรือการฝกสมาธิ
รวมดวย โดยผูฝกประสบการณตองมีความตระหนักในความสําคัญและคุณคาของขันต ิความอดทน
เสียกอนจึงจะชวยใหการพัฒนามีประสิทธิภาพ 
       เนื่องจากความเปล่ียนแปลงทางสังคมในปจจุบัน สงผลใหคุณธรรมประจําตัวปจเจก
บุคคลลดลงในหลาย ๆ ดาน เชน ปลอยตนเองใหหลงไปตามกิเลสตัณหา ความอยากตาง ๆ จนขาด
ความยับยั้งช่ังใจ ยึดม่ันในศักดิ์ศรีอยางงมงายไมคํานึงถึงความถูกตองชอบธรรม ไมนําปญญามา

                                                             
      ๖พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก, มีขันติ คือ ใหพรแกตัวเอง, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิมายาโคตมี, ๒๕๔๙), หนา ๓๕.   
      ๗แกว ชิดตะขบ, หลักการถือศีลปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ, ๒๕๕๓), หนา ๕.   
      ๘แนบ มหาวีรานนท, ศีลวิสุทธิ จิตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด                   

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๒), หนา ๒๕-๒๖.   



 

๘๘ 

 
 

 

พิจารณาเหตุผล ขาดความยําเกรงตอกฎหมายบานเมือง สรางเวรภัยตอกันไมส้ินสุด ขาดความ
ละอายเกรงกลัวตอบาปตอความช่ัวท้ังหลาย ขาดขันติความอดทนตอการกระทบกระท่ัง ขาดเมตตา
กรุณาตอเพ่ือนมนุษย เม่ือคุณธรรมท่ีจะสงเสริมความดีงามแหงปจเจกบุคคลลดลง ยอมทําใหเกิด
การกระทําลวงละเมิดศีล ๕ มากขึ้น ดวยไมสามารถควบคุมกาย วาจาใหอยูภายในกรอบของศีล ๕ 
ในขณะเดียวกันปจจุบันบุคคลยังมีความเขาใจคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับการรักษาศีล ๕ ทําใหไมสามารถ
ประพฤติตนอยูภายในกรอบของศีล ๕ ได ซ่ึงการรักษาศีล ๕ ไมได หมายถึง เฉพาะการสมาทานศีล
จากพระสงฆแลวนํามาปฏิบัติเทานั้น การรักษาศีลอาจเริ่มจากตนเองก็ได เพียงแตผูรักษาศีลตองมี
ความตั้งใจงดเวนจากการกระทําอันมิชอบ  
                   ดังนั้นการรับศีลจากพระสงฆผูรับศีลจะมีศีลไดดวยการประพฤติปฏิบัติประคับประคอง
มิใหลวงละเมิดศีล รักษาศีลมิใหขาด หรือดางพรอย ดวยการประคับประคองกาย วาจา ใจใหอยูใน
กรอบของศีลรูจักยับยั้งช่ังใจ บังคับ ควบคุม และฝกอบรมจิตใจตนเองใหแสดงออกตอส่ิงท่ีมา
กระทบ อยางเหมาะสม ท้ังส่ิงท่ีนาพึงพอใจ และไมนาพึงพอใจ เพ่ือใหผูรักษาศีล ๕ สามารถ
ประพฤติตนอยูภายในกรอบของศีล ๕ จนกระท่ังสามารถรักษาศีล ๕ ไดม่ันคง จึงควรนําหลักธรรม
อ่ืน มาสนับสนุนเพ่ือใหการรักษาศีล ๕ เกิดความสมบูรณ ดังในหนังสือเบิกบานในชีวิตและตาย 
อยางสันติ ของพระองคทานทะไล ลามะ๙ กลาวไววา ปจจัยตาง ๆ อันจะชวยใหสามารถประคอง
โพธิจิตเอาไวได และปองกันไมใหความคิดท่ีดี เส่ือมถอยไปท่ีไดผลมากท่ีสุดคือ การบําเพ็ญขันติ
บารมี ท้ังนี้เพราะเม่ือมีคนพยายามทําราย หรือสรางความเสียหายแกเรา เราอาจมีแนวโนมท่ีจะขาด
ซ่ึงความเมตตากรุณาโดยงาย มีเพียงการฝกความอดทนเทานั้นท่ีจะชวยได 
                  นอกจากขันติจะชวยประคับประคองมิใหการรักษาศีล ๕ตองมัวหมองแลว ขันติสามารถ
สนับสนุนใหบุคคลบรรลุถึงเปาหมายและทางแหงกุศลอันเปนเหตุใหละบาปอกุศลไดดัง
ความหมายของขันติตามพจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพทวา “ความอดทนคือ                       
ทนลําบาก ทนตรากตรํา ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบาสู เพ่ือบรรลุจุดหมายท่ีดีงาม”หรือ ดังแสดงใน                  
เอกปทชาดก “เหตุอันเดียว คือ ความขยันท่ีใหไดบรรลุประโยชนหลายอยาง เพราะความขยัน          
อันประกอบดวยศีล เขาถึงขันติ อาจทําใหมิตรสหายมีความสุข หรืออาจทําใหศัตรูท้ังหลายไดรับ
ความทุกข”๑๐นอกจากนี้ ผูประพฤติขันตินับวาเปนผูบําเพ็ญตบะ ดังพุทธพจนท่ีวา “ความอดทน คือ 

                                                             
      ๙ทะไล ลามะ, เบิกบานในชีวิตและตายอยางสันติ, แปลโดย ธารา รินศานต, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓), หนา  ๙๒.   
      ๑๐ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๗๖/๑๑๒.   



 

๘๙ 

 
 

 

ความอดกล้ันเปนตบะอยางยิ่ง”๑๑กระท่ังพระพุทธองคก็ทรงบําเพ็ญธรรม ท่ีประกอบดวยขันติ                
จนสําเร็จเปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ดังแสดงในพุทธวงศ “หลังจาก พระทีปงกรพุทธเจาทรงมี
พุทธทํานายวา ในกัปอันประมาณมิไดสุเมธดาบสจักเปนพุทธเจาสุเมธดาบส จึงไดคนหาพุทธ              
ธรรมทานจงยึดขันติบารมี ขอท่ี ๖ นี้ บําเพ็ญใหม่ันคงกอน ทานมีใจแนวแน (ไมเปนสอง) ใน              
ขันติบารมีนั้น จักบรรลุสัมโพธิญาณได”๑๒ 
       จะเห็นไดวาบุคคลใดท่ีรักษาศีล ๕ ไดนั้นจะตองบําเพ็ญขันติบารมีธรรมไปดวยในตัว  
เนื่องจากเปนหลักปฏิบัติท่ีจะชวยใหไมกระทําผิดตอศีลได นอกจากนี้ยังมีศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 
และ ศีล ๓๑๑ ก็ตองบําเพ็ญขันติบารมีธรรมดวยเชนเดียวกัน  เพ่ือไมลวงตอการละเมิดพระวินัย           
แหงศีลท่ีตนไดยึดถือเปนแนวทางแหงการรักษาซ่ึงพรหมจรรย ขันติจึงนับเปนคุณธรรมสนับสนุน
การรักษาศีล ๕ ในทุกระดับ เพราะขันติ ยอมเล่ือนระดับขึ้นจนกระท่ังเปนขันติท่ีมีความทนทาน ดัง
แสดงในธรรมาภิธาน พจนานุกรม คําสอนพระพุทธศาสนา ดังนี้ ขันติยอมเล่ือนระดับขึ้นจนกระท่ัง
เปนขนัติท่ีมีความทนทานเปรียบดังตนไม เม่ือตนไม แข็งแรงยอมตานทานลมแรงไดแมใบและกิ่ง
อาจหวั่นไหว แตถาแข็งแรงไมพอตนไม ยอมหักโคน ถาขันติเขมแข็งเพียงพอยอมชนะกิเลสได              
แมอาจเสียความเรียบรอยทางกาย ทางวาจา และทางใจเดือดรอนวุนวาย ถาขันติมีความแข็งแรง
เต็มท่ีอยางภูเขาหิน ยอมไมหวั่นไหว สามารถตานทานกิเลสได เปนขันติช้ันสูง เรียกวา ตีติกขาขันติ              
ขันติ คือ ความทนทาน ตีติกขาขันติท่ีประกอบดวยเมตตา เปนดั่งน้ําพรมกองไฟ คือ กิเลสใหสงบลง 
ยอมปรากฏความแชมช่ืนแจมใส อันเปนอาการแหงโสรัจจะ ความใจดี แชมช่ืนแจมใส ทําใหเกิด
ความสงบกาย สงบวาจา สงบใจ หรือความเสง่ียม ขันติท่ีประกอบดวยโสรัจจะ  จึงเปนขันติท่ีมีพลัง
สามารถท่ีจะทนทานได ซ่ึงในการนําขันติมาประพฤติเพ่ือให เกิดความสงางามตองนําหลักธรรมอ่ืน
มาสนับสนุน๑๓ ดังในสัพพาสวสูตรแสดงเหต ุแหงการปดกั้น  อาสวะท้ังปวง ดังนี้  อาสวะท่ีตองละ
ดวยการอดกล้ัน คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูอดทนตอความหนาว ความ
รอน ความหิว ความกระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแหงสัตวเล้ือยคลาน เปนผูอดกล้ันตอ
ถอยคําหยาบ คําสอเสียด เปนผูอดกล้ัน ตอเวทนาท้ังหลายอันมีในรางกาย เปนทุกข กลาแข็ง เผ็ด
รอน ไมนายินดี ไมนาพอใจ พรากชีวิตได ซ่ึงเม่ือเธอไมอดกล้ันอยู อาสวะและความเรารอนท่ีกอ
ความคับแคน ก็จะพึง เกิดขึ้น เม่ือเธออดกล้ันอยูอาสวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคนยอมไม

                                                             
      ๑๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.   
      ๑๒ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๔๒/๕๘๖.   
      ๑๓สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน พจนานุกรม คําสอน

พระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักเลขานุการสมเด็จพระสังฆราช, ๒๕๕๓), หนา ๔๕  



 

๙๐ 

 
 

 

มีแกเธอ ดวยอาการอยางนี้  ภิกษุท้ังหลาย เหลานี้เรียกวา อาสวะท่ีตองละดวยการอดกล้ัน๑๔                      
สัพพาสวสูตรแสดงใหเห็นถึงวิธีการใชขันติเพ่ือเอาชนะอาสวะ ซ่ึงสรางความทุกข ความลําบาก
และเปนอุปสรรคตอการดํารงชีพ มีอยู ๒ ระดับดวยกัน คือ   
                  ระดับที่ ๑ ใหรูจักใชความอดทน ความอดกล้ันตอความหนาว ความรอน ความหิว 
กระหายซ่ึงเกิดจากกฎเกณฑของธรรมชาติท่ีไมสามารถจะหลีกเล่ียงได  ตลอดจนตองอดทน                  
ตอความรูสึกรําคาญ หงุดหงิดอันเกิดจากการรบกวนของสัตวเล้ือยคลานนานาชนิด  
                  ระดับที่ ๒ ใหรูจักใชความอดทนตอทุกขเวทนาท้ังหลาย สะกดขมอารมณและความรูสึก 
ท่ีไมดีเอาไวเม่ือเกิดความกระทบกระท่ังทางวาจา เชน ถอยคําเสียดแทงวากลาวเหน็บแนมใหเจ็บใจ 
คําดาวาดูหม่ินเหยียดหยาม หรือวาจาท่ีพูดดวยความไมปรารถนาดีจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงกอใหเกิดความ
ไมชอบใจ ไมพอใจ และไมสรางความแชมช่ืนแหงจิตใจ หากขาดความอดทน ไมมีความอดกล้ัน
เพียงพอ ยอมเปนการเปดชองทางใหความทุกขเพ่ิมพูน แตเม่ืออดกล้ันทนทานตอแรงเสียดทานของ
อาสวะเหลานี้ไดความทุกขยอมคลายลง๑๕ในการพิจารณาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕ 
ในแงท่ีศีลเปนวินัย แสดงใหเห็นท้ังการนําขันติในแงท่ีเปนคุณธรรมมาเปนคุณธรรมพ้ืนฐาน
สนับสนุนการรักษาศีล ๕ ดวยการเพียรระวังไมใหโลภะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นภายในจิตใจ และการ
นําขันติมาเปนคุณธรรมสกัดกั้นมิใหลวงละเมิดศีล 

 เม่ือบุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราอันกอใหเกิดโลภะ โทสะ โมหะ บุคคลจึงกระทํา ลวง
ละเมิดศีล ซ่ึงสามารถนําขันติมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕ เพ่ือสกัดกั้นมิใหประพฤติ ลวงละเมิดศีล 
ดวยการอดทนอดกล้ันระงับความคิด ความพยายามท่ีจะกาวลวงสิกขาบทของศีล ๕ แตละขอ                
เม่ือประสบกับส่ิงเราท่ีกอใหเกิดโลภะ โทสะ โมหะ อันเปนเหตุแหงการลวงละเมิด นับเปนการ
อดทนอดกล้ันสะกดขมอารมณและความรูสึกท่ีไมด ีเปนการหยุดความคิดท่ีจะกระทําลวงละเมิดใน
ช่ัวขณะเวลานั้น เพ่ือใหความคิดท่ีจะกระทําการลวงละเมิดเบาบางลง จากนั้นจึงนําหลักธรรมอ่ืนมา
สนับสนุนใหเวนจากการลวงละเมิดขอศีลไดอยางเด็ดขาด กลาวคือ 
                   ๑) นําปญญามาพิจารณาใหเห็นถึงโทษของการลวงละเมิดศีล ๕ และอานิสงสของ                 
การรักษาศีล ๕ รวมถึงเวรภัยท่ีอาจกอใหเกิดขึ้นถาประพฤติลวงละเมิดศีล ๕  
                   ๒) นําสติสัมปชัญญะมาทําความรูสึกตัวและตระหนักในส่ิงท่ีกําลังคิด กําลังกระทํา               
ในการลวงละเมิดศีล ๕ เพ่ือความไมประมาทพลาดพล้ัง เวนจากการลวงละเมิดอันจะกอใหเกิดโทษ  

                                                             
                     ๑๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔-๒๘/๑๗-๒๖.   
                      ๑๕พระมหาขันทอง วชิรปฺโญ, “การศึกษาวเิคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕). 



 

๙๑ 

 
 

 

                   ๓) นําหิริโอตตัปปะมาตระหนักถึงบาปกรรมท่ีจะเกิดขึ้นในภายหลัง ถากระทํา                
ลวงละเมิดศีล ๕ ยอมทําใหไมกลาประพฤติลวงละเมิดศีล ๕ 
                   ๔) นําขันติโสรัจจะมาแสดงอาการสงบระงับ เปนขันติท่ีประกอบดวยความสงบ
เรียบรอย ทางกาย ทางวาจา เพ่ือเวนการประพฤติลวงละเมิดศีล ๕ 

      ๔.๒.๒ ขันติบารมีกับการพัฒนาชีวิตดานการศึกษา 
                  การศึกษาตองอาศัยขันติความอดทนเปนปจจัย“ขันติความอดทนเปนการรักษาปกติภาพ
ของตนไวไดเม่ือถูกกระทบดวยส่ิงอันไมพึงปรารถนา จําแนกตามเหตุท่ีควรอดทนเปน ๔ อยาง คือ 
ทนตอความลําบากตรากตรํา ทนตอทุกขเวทนา ทนตอความเจ็บใจ และทนตออํานาจกิเลส” อาศัย
ความอดทนอดกล้ันทําใหผูประพฤติขันติเปนผูงามพรอมท้ังภายนอกและภายใน อันจะนํามาซ่ึง
ความสุขดวยไมโนมเอียงไปตามเหตุปจจัยท่ีมากระทบ สามารถแสดงทาทีตอเหตุการณตาง ๆ ได
อยางเหมาะสม ทําใหเปนท่ีชอบใจแกผูพบเห็น“สัตบุรุษท้ังหลายกลาวความอดทนนั้นวายอด
เยี่ยม”๑๖บุคคลผูมีขันตินับเปนบุคคลผูนาเคารพยกยอง ปฏิบัติตนเหมาะสมท้ังกาย วาจาและใจ   

                  ปญหาของวัยรุนซ่ึงสรางความหนักใจให กับคนในวงการศึกษา คือปญหาท่ีนักเรียนยก
พวกทะเลาะวิวาทและทํารายกัน บางครั้งมีการใชอาวุธท่ีรุนแรงจนถึงแกชีวิตก็มี เนื่องจากความไม
ถูกใจกันในเรื่องสถาบันของนักเรียนแตละฝาย ซ่ึงมีสาเหตุมาจากวัยรุนสวนใหญมักจะมีลักษณะท่ี
ใจเร็วและอารมณรุนแรง กลาวงายๆ  คือ เลือดรอนและมีความอดทนต่ํานอกจากนั้นจากการวิจัย
ของโกเมท เทือกสุบรรณ๑๗พบวาคะแนนการรับรูของนักศึกษาตามการพัฒนาคุณธรรม นักศึกษาครู
ท่ีไดรับจากอาจารยในวิทยาลัยครูเกี่ยวกับคุณธรรมดานความอดทนอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงเม่ือ
เปรียบเทียบกับคะแนนจากคุณธรรมดานอ่ืนๆ ท้ังหมด ๙ ประการตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพครู
ของคุรุสภาจะพบวาคุณธรรมดานความอดทนนั้น นักศึกษาจะไดรับการพัฒนาในลําดับสุดทาย
นอกจากนี้สังคมปจจุบันพบวาปญหาตางๆ เกิดขึ้นมากมาย เชน การแกงแยงแขงขันชิงดีชิงเดน  เอา
รัดเอาเปรียบ และมีความประพฤติท่ี เปนภัยตอสังคมในรูปแบบตางๆ มากขึ้น ซ่ึงจะพิจารณา เห็น
ไดชัดเจนจากเหตุการณท่ีปรากฏในขาวท้ังในหนังสือพิมพและโทรทัศนท้ังภายในประเทศและ
ตางประเทศมักจะพบวามีการนําเสนอขาวการทะเลาะวิวิวาทกออาชญากรรมอยูเสมอ เชนนักเรียน
วัยรุนฆากัน บนรถประจําทาง  เปนตน ท้ังนี้เปนเพราะขาดคุณธรรมดานความอดทน (ขันติ)

                                                             
      ๑๖ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๖๔/๖๐๕.   
     ๑๗โกเมท เทือกสุบรรณ, การศึกษาการพัฒนาคุณธรรมนักศึกษาครูในวิทยาลัยครู.วิทยานิพนธ ค.ม.              

( อุดมศึกษา ), (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙). 



 

๙๒ 

 
 

 

โดยเฉพาะวัยรุนเนื่องจากเปนวัยท่ีอยูระหวางการเปล่ียนแปลงจากเด็กเปนผูใหญท้ังในดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ดังนั้นวัยรุนมักจะมีอารมณรุนแรง วูวามฉุนเฉียวหุนหันพลัน
แลน  ในเรื่องของความจําเปนท่ีจะตองปลูกฝงคุณธรรมดานความอดทนอดกล้ันนี้มีความสําคัญมาก 
โดยพิจารณาจากพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชทรงกลาววา 
“คุณธรรม ๔ ประการท่ีควรปลูกฝงใหบังเกิดขึ้นในตัวบุคคลไดแก (๑) การรักษาความสัตยความ
จริงใจตอตนเองท่ีจะปฏิบัติแตส่ิงท่ีเปนประโยชนและเปนธรรม (๒) การรูจักขมใจตนเอง อดทน  
อดกล้ัน และ อดออม (๓) การรูจักละเวนความช่ัวความทุจริต (๔) รูจักละประโยชนสวนนอยของ
ตนเพ่ือประโยชนสวนใหญ ของบานเมือง”๑๘ 
      การปฏิบัตเิพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเปนคนท่ีมีความอดทนสําหรับผูท่ียังอยูวัยเรียนไว 
ดังนี้  (๑)  เม่ือมีส่ิงใดมาทําใหเกิดความโกรธ ไมพอใจ เสียใจ เราตองทําใจใหสงบควบคุมอารมณ
ไวแลวพิจารณาหาเหตุผลใหแนนอน (๒) เรื่องการเรียน ถาตองเรียนไมเขาใจก็ไมควรทอถอย ควร
ซักถามจากพอแม ครู หรือเพ่ือนๆ (๓) ตื่นนอนตอนเชาเพ่ือไปโรงเรียนใหทันแมจะตองตื่นเชาทุก
วันเราก็ไมควรบนควรคิดอยูเสมอวายังมีคนอีกมากมายท่ีลําบากกวาเราแตเขา ยังอดทนได                     
(๔) เม่ือเราไมพอใจใครควรเดินเล่ียงไปสงบสติอารมณสักพัก เพ่ือจะไดไมแสดงกิริยาอาการท่ีไม
เหมาะสมออกไป (๕)  เม่ือพอแมขอใหชวยทํางานบาน ถึงแมเราจะเหน็ดเหนื่อยมาจากโรงเรียน เรา
ตองตั้งใจทํางานเพ่ือตอบแทนพระคุณของทาน๑๙ 
       ดังนั้นการศึกษาขันติบารมีในชาดกทําใหเกิดคุณคา กลาวคือ ขันติความอดทนเปน
เครื่องเผากิเลส เม่ือความโลภหรือราคะบังเกิดขึ้น ตองอดใจหนักแนนไมหวั่นไหว ไมยอมอยูใต
อํานาจ หรือหากความโกรธเกิดขึ้น ก็ตองหยุดมันใหได อดทนอดกล้ันไว หากความอดทนมีกําลัง
แรงกวาก็จะทําใหกิเลสดับหายไปได เหมือนถูกไฟเผามอดไป ขันติจึงถูกเรียกวา ตบะ เครื่องดับเผา
กิเลสนั่นเอง อดทน…เม่ือถูกประทุษราย อดใจ…เม่ือถูกกิเลสเยายวน  พระผูมีพระภาคเจาของเรา
ทรงสรรเสริญขันติธรรมวาเปนเลิศ เปนพ้ืนฐานใหเกิดคุณธรรม คือ ศีล สมาธิ กุศลธรรมทุกอยางจะ
เจริญขึ้นมาไดก็เพราะอาศัยขันติ ผูมีขันติธรรมไดช่ือวาเปนผูยางขึ้นสูหนทางสวรรคและนิพพาน 
และพระพุทธองคยังทรงสรรเสริญอีกวา ยกเวนปญญาแลว เราตถาคตสรรเสริญวาขันติเปนเลิศ 
ดังนั้นเม่ือทราบอยางนี้แลวเราจะตองส่ังสมขันติบารมีใหมากเขาไว เพ่ือเปนตบะเผาผลาญทรมาน
                                                             
                      ๑๘ จันทรดี   ถนอมคลาย, การพัฒนาวินัยในตนเองดานความอดทนของเด็กกอนประถมศึกษาที่มี
สติปญญาแตกตางกันดวยวิธีการเลานิทานประกอบหุนมือโดยมีการใชคําถามกอนระหวางและหลังเลานิทาน.  
ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ). (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ, 
๒๕๓๙). 
                      ๑๙ รุจิร  ภูสาระ, การเขียนแผนการเรียนรู, (กรุงเทพมหานคร  :  บุค พอยท, ๒๕๔๕), หนา ๖. 



 

๙๓ 

 
 

 

กิเลสภายในตัวจนกวากิเลสจะดับมอดจนส้ินเช้ือไมเหลือเศษใหจงได จึงจะเปนคุณคาทางดานจติใจ
อยางแทจริง 

      ๔.๒.๓  ขันติบารมีกบัการพัฒนาชีวิตดานการประกอบอาชีพ 

      พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๙ ทรงมีความอดทนตอการตรากตรําทุกส่ิง   ทุก
อยางแมอารมณท่ีมากระทบจะดีหรือช่ัวก็มิไดหวาดหวั่นยอมประคองวิริยะไมทอถอย การทํางานก็
เชนกันยอมมีปญหาอุปสรรคนานาประการใหพบเจอ คนทํางานควรบําเพ็ญบารมีขอนี้ดวยความ
เขมแข็ง มีความอดทนอดกล้ันตอส่ิงท่ีไมพอใจ ไมยอทอตอความยากลําบาก และไมออนไหวไปกับ
แรงลมของปญหาตางๆ และผูท่ีทรงเหน็ดเหนื่อยเพ่ือประชาชนชาวไทยท่ีเปนตัวอยางอยางดีท่ีสุด
ในฐานะท่ีทานทรงเปนประมุขของประเทศท่ีไมเคยนิ่งดูดายความลําบากของพระองคทานคือ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนพระมหากษัตริยาธิราช ผูทรงมีพระขันติธรรมเปนยอดเยี่ยมอยาง
หาผูใดเสมอเหมือนมิได  
                  จากเหตุการณท่ีผานมาท้ังในเมืองไทยและตางประเทศ บางครั้งเปนเรื่องยากยิ่งสําหรับ
พระองคท่ีจะทรงอดทนได แตพระองคยังทรงอดทนรักษาพระราชหฤทัย พระวาจา พระวรกาย และ
พระอาการ ใหสงบเรียบรอยงดงามไดในทุกสถานการณ ทรงอดทนตอโทสะ จากการเบียดเบียน
หยามดูหม่ิน ดังเชน การถูกขับไลโดยกลุมชนท่ีไมหวังดีตอเมืองไทย ซ่ึงเปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นใน
ตางประเทศ เม่ือป ๒๕๐๕ เปนตน๒๐ ทรงอดทนตอโลภะ คือความอยากไดทุกประการโดยส้ินเชิง            
ดังจะเห็นไดวาพระองคไดเคยมีพระราชประสงคส่ิงใดจากผูใด แมส่ิงของท่ีนํามาถวายหากมาก
เกินไปก็มิไดทรงรับ เชน รัฐบาลในสมัยหนึ่งจะถวายรถพระท่ีนั่งคันใหญเปนพิเศษเพ่ือใหสม             
พระเกียรติยศ แตพระองคกลับมีพระราชดําริวารถพระท่ีนั่งนาจะเปนรถคันใหญพอประมาณและ
ราคาไมแพงนัก เพ่ือจะไดสงวนเงินไวพัฒนาประเทศไดอีกสวนหนึ่ง เปนตน 
                  นอกจากนี้ยังทรงอดทนตอโมหะ คือความหลง โดยพระองคมิไดทรงติดของ                    
อยูในความสุขสําราญและความสะดวกสบายตาง ๆ อันพึงหาไดในพระราชฐานะแหงพระมหา
กษัตริยาธิราช ทรงอดทนตอความทุกขเวทนา ความลําบากตรากตรําพระวรกายตาง ๆ เพ่ือทรง
บําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกพสกนิกรทุกแหงหนทรงอดทนตอความหวาดหวั่นภยันตรายตางๆ                  
ดังเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในป ๒๕๑๐ เปนตน ซ่ึงเปนระยะท่ีผูกอการรายกําลังฮึกเหิมพระองคก็มิได
ทรงทอดท้ิงทหารตํารวจ ผูทําหนาท่ีปกปองผืนแผนดินไทย โดยทรงมีวิทยุติดพระองคเพ่ือทรงรับ

                                                             

 ๒๐http://www.dhammajak.net/ratchathum/index.php., [ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 

  



 

๙๔ 

 
 

 

ฟงเหตุการณตาง ๆ อยูตลอดเวลาทรงสอบถามเหตุการณทางวิทยุอยูเสมอ และหากทรงวางจาก                 
พระราชภารกิจจะรีบเสด็จไปยังท่ีเกิดเหตุทันทีเพ่ือทรงสอบถามเหตุการณดวยพระองคเอง                   
หากทรงทราบวามีทหารตํารวจไดรับบาดเจ็บ จะทรงใหเฮลิคปอเตอรรับผูบาดเจ็บไปรักษาพยาบาล
ทันที สวนในท่ีบางแหง เชนท่ีกุยบุรี จังหวัดประจวบศีรีขันธ ซ่ึงขาดแคลนพาหนะในการตรวจ
ทองท่ีทําใหทหารตํารวจถูกลอบทํารายลมตายกันเนืองๆ  

หลังจากเสด็จไปทรงเยี่ยมทหารตํารวจแลวทรงเห็นความจําเปนจึงพระราชทาน                   
พระราชทรัพย สวนพระองคจํานวน ๕๐๐,๐๐๐ บาท ซ้ือรถจิ๊ปพระราชทานแกทหาร ตํารวจ ๖ คัน 
เพ่ือสงวนชีวิตเจาหนาท่ีเหลานี้ไว ในคราวเกิดเหตุปะทะท่ีทุงชาง จังหวัดนาน อันขึ้นช่ือวาเปน
สมรภูมิเลือดนั้น พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมิไดทรงกลัวเกรงภยันตรายใดๆ ไดเสด็จขึ้น
เฮลิคอปเตอรพระท่ีนั่งไปบินสํารวจเหนือจุดซองสุมของผูกอการราย ซ่ึงเปนจุดท่ีเฮลิคอปเตอรของ
ทางราชการเคยถูกยิงตกมาแลว ไมเพียงเทานั้น ยังทรงใหเฮลิคอปเตอรรับทหารผูบาดเจ็บออกมารับ
การรักษาพยาบาลไดทันทวงทีดวย พระองคมิไดทรงหวดหวั่นภยันตรายใดๆ แมในแหลงท่ี
ผูกอการรายปฏิบัติการอยางรุนแรง เชน ลอบฆาขาราชการและประชาชน (บานนาวง อ.เมือง                  
จ.พัทลุง) และแมในขณะท่ีพายุฝนกระหน่ําอยางหนัก พระองคยังคงเสด็จฝาสายฝนไปเพ่ือทรงเยี่ยม
ทหารตํารวจ ในสภาวะอันวิกฤตนั้นดวยขันติบารมีของพระองคเชนนี้ ทําใหราษฎรไมวาจะอยูใน
สภาวะทุกขยากทุรกันดารหรือตกอยูในภยันตรายเพียงใด ยังเกิดความรูสึกอยูเสมอวาเขามิไดถูก
ทอดท้ิงใหวาเหวผจญชะตากรรมอยูเพียงลําพัง หากยังมีองคพระประมุขท่ีจะเสด็จมาประทับเคียง
ขาง และแผพระบารมีคุมครองใหเขารอดพนจากภยันตรายท้ังมวล  

                   ๔.๒.๔  ขันติบารมีกบัการพัฒนาชีวิตดานสังคม 

      ขันติบารมีในทางสังคมนั้น เปนการบําเพ็ญบารมีเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเอง ผูอ่ืน
และสังคมหรือ “อัตถะหรือประโยชน ๓ ประการนี้ เปนหลักการบําเพ็ญ เพ่ือใหเกิดประโยชน
รวมกันของบุคคลตั้งแต ๒ คนขึ้นไปจึงจะทําใหเกิดประโยชนเพ่ือตน เพ่ือบุคคลอ่ืน             และ
รวมกัน มีหลักธรรมหรือกรอบในการดําเนินชีวิตท่ีทําใหไดรับผลประโยชนรวมกัน”๒๑ซ่ึงเปนการ
บําเพ็ญท่ีทําใหเกิดประโยชนในสังคม พระพุทธเจาทุกพระองคก็ทรงบําเพ็ญขันติบารมี จนกระท่ัง
ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา เพราะฉะนั้นขันติบารมี จึงมีความเปนเลิศในดานการสรางประโยชนสุข

                                                             
                     ๒๑พระสมร กุสโล (พรมศรี), “ปรัชญาการดํารงชีวิตตามหลักปจจัยสี่ในพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



 

๙๕ 

 
 

 

ใหแกมวลมนุษยชาติ โดยวิธีออกบวชบําเพ็ญพรต หรือการประพฤติพรหมจรรย  เม่ือบําเพ็ญขันติ
บารมีท่ีมีความบริบูรณก็จะเขาถึงสภาวะ ปรมัตถธรรม  ท่ีเปนธรรมขั้นสูงสุด  สวนบารมีนั้นมีสวน
มาจากการบําเพ็ญทศบารมีดวยการออกจากกาม  ดวยการดําเนินชีวิตมาจากพ้ืนฐานท่ีเปนจรงิในทาง
ธรรมชาติโดยการถือหลักของการเปล่ียนแปลงตามกฎของธรรมชาติท่ีเรียกวา “ไตรลักษณ คือ 
อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา” และการบําเพ็ญบารมียังสามารถแบงออกได ๓ ระดับ ดังนี้   
                   (๑) ระดับสามัญ  คือ เปนการใหทานตามปกติธรรมดา เชน สละทรัพยใหผูอ่ืนอยูได 
                   (๒) ระดับอุปบารมี คือ  เปนการใหทานท่ียิ่งไปกวานั้น เชน การสละอวัยวะบางสวน
เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนใหมีชีวิตอยูรอดไดและ 
                   (๓) ระดับปรมัตถบารมี คือ  เปนการบําเพ็ญขันติบารมีขั้นสูงสุด เชน การบําเพ็ญบารมี
ของพระพุทธเจาท่ีสละทุกส่ิงทุกอยางเพ่ือแสวงหาหลัก สัจธรรมเพ่ือนํามาส่ังสอนใหมนุษยพนจาก
ความทุกข การแสวงหาหลักสัจธรรมของ พระพุทธเจา การบําเพ็ญบําเพ็ญบารมีอยางแทจริง                 
นั้นเปนการบําเพ็ญเพียรทางจิตเพ่ือใหจิตใจเขาถึงความหลุดพนได๒๒ คุณคาของขันติบารมีตามหลัก
ของการบําเพ็ญเพ่ือความพนทุกขของมนุษย เพราะในโลกมนุษยมีท้ังสุขและทุกข มนุษยจึงตองการ
ส่ิงท่ีมีสุขไมมีทุกข คือ พระนิพพานในทางพระพุทธ ปรัชญาเปนท่ีสุด ดังนั้น การปลีกตัวออกจาก
กามของมนุษยจึงเปนการบําเพ็ญบารมีเพ่ือให เขาถึงความหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง                      
ดวยความอดทนไมวาบุคคลใดจะเห็นวาอยางไร  พระองคก็ทรงอดทนบําเพ็ญตบะของทานไป 
เพราะเปาหมายของการบําเพ็ญ คือ การไดเปนพระพุทธเจา ผูท่ีนําแสงสวางมาสูโลก 

     เนื่องจากสภาพของสังคมไทย ปจจุบัน นับวันยิ่งเลวรายลงทุกที ตลอดท้ังปญหา
ทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และ จริยธรรม ในดานการสรรคสรางคุณงามความดีท่ีเปน
ประโยชนตอตัวเองและสังคมก็หาไดยากมาก การปฏิบัติตนของคนในสังคมปจจุบันมีแตสภาพของ
ความเห็นแกตัวเอาแต ได ไมมีจิตใจเอ้ือเฟอตอกัน ไมมีความอดทน โดยเฉพาะสังคมในกรุงเทพฯ 
โดยท่ัวไปประชาชนยากจนขนแคน นายทุนขมเหงคนจนขมผูใชแรงงาน มองดูสภาพสังคมท่ีเดือน
รอนอยูทุกวันนี้ เปน อยางไร ทําไมจึงเปนอยางนั้น เพราะผูคนท่ีอยูในสังคมท้ังหลายนั้นขาด
หลักธรรม คือขันติ ความอดทน ถาใครหรือวาหนวยไหนมีความอดทนแลว เช่ือเลยวาตางฝายจะ

                                                             
                  ๒๒พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒ (อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่  ๒), 
พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๔๓๑. 



 

๙๖ 

 
 

 

ชวยเหลือซ่ึงกันและกันสังคมเปนสุขไดยิ่งมีความอดทนมากเทาใดความเดือดรอนตางๆ จะไม
เกิดขึ้น 

     (๑) ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย ชีวิตคนเรามันมีท้ังสุขและทุกขมีส่ิงท่ีผาน
และผานไปมันอยูท่ีเราเลือก จะฝงมันอยูกับส่ิงนั้นหรือวาจะลืมตาออกมามองรอบๆ กายใหมทุกคน
มีความทรงจําท่ีดีและผิดหวังแตถาเลือกจมปกอยูกับมันเราก็มีแตแยลง ชีวิตคนมันก็เหมือนฤดูท่ี
แตกตางมีหนาว รอน เปยกปอน แลวก็กลับมาสดช่ืนอีก ถามีความอดทน สักนิดความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับมนุษยก็เขาใจซ่ึงกันและกันเปนอยูอยางมีความสุข 

      (๒) ปจเจกบุคคล ซ่ึงสงผลกอใหเกิดโรคภัยเบียด เบียนระหวางคน ๒ คน ขัดแยง
กอใหเกิดความรําคาญ สภาวทางจิตเส่ือม ฯลฯ จนกลายเปนภาระปญหาของสังคมหรือ การพูดจา
จะตองมีความอดทนตางฝายก็มีเหตุผลเหมือนกันแตหากใชความอดทนแลวก็จะไมเกิดความ
เสียหาย 

      (๓) ความแตกราวในครอบครัว อาจจะมาจากสาเหตุหลายอยาง เชนสาเหตุทาง
เศรษฐกิจบาง สุขภาพอนามัยบาง ส่ิง แวดลอมบางและสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ ขาดความอดทนอด
กล้ันในการครองเรือน ตองเช่ือฟงหัวหนาครอบครัว จึงจะเกิดความสุขในความครอบครัวขึ้น หรือ
การบกพรองในหนาท่ีของบุคคล ไมคนใดก็คนหนึ่ง หรือเกิดบกพรองพอ ๆ กัน สาเหตุเหลานี้นาจะ
เปนบทเรียนสําหรับผูจะมี ชีวิตครอบครัว ควรจะไดพิจารณาขอคิดบางประการกอนจะตัดสินใจ
แตงงาน 
                   (๔) สังคมโลกในอนาคตจะมีการเปล่ียนแปลงไปและในขณะเดียวกันสังคม โลกก็ยังมี
ปญหามากมายท้ังดานสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองการปกครอง ปญหาของสังคมไมวาจะใน
ประเทศ หรือ ระดับโลก ก็ตางมีปญหาเหมือนกัน อยางเชน ความขัดแยงระหวางนายจางกับลูกจาง 
ใน การทํางานตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงของกลาง คือ เงิน ไวจับจายใชสอยบําบัดทุกขบํารุงสุข เม่ือมี
งานทํา ก็ยอมจะไดเงินเปนคาตอบแทน ดัง คําขวัญท่ีวา "งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข" ก็ยอมมี
ผูท่ีเปนเจาของงานในฐานะนาย จาง และผูทํางานในฐานะลูกจาง นาน จางกับลูกจางนี้ ก็มักจะมี
ปญหาขัดแยงกันอยู บอยครั้ง สาเหตุความขัดแยงอาจมีมากมายหลายอยาง เชน ลูกจางไมสนใจและ
รับผิดชอบตอหนาท่ีการงานเทาท่ีควร ขาดประสิทธิภาพในการทํางานหรือมีผลงานออกมาไมเปนท่ี
พอใจ ของนายจาง สวนนายจางก็อาจจะไมปฏิบัติตามกฎหมายแรงงาน นาย จางใชวิธีปกครอง
ลูกจางไมเปนธรรม หรือไมเขาใจชีวิตจิตใจของลูกจางท่ีตองการเรียกรองใหขึ้นคาจางเนื่อง จาก
คาจางต่ําไมเพียงพอตอการครองชีพและนายจางไมยอมขึ้นใหเลานี้ เปนตน ทําใหเกิดความขัดแยง
ขึ้นสังเกตไดวาความขัดแยงตาง ๆ ถาฝายหนึ่งไดอีกฝายหนึ่งมักเสีย เชน ถานายจางขึ้นคาแรงคาจาง
แกลูกจางนายจางก็จะรูวา เปนการเสีย เพราะตนทุนสูงขึ้น เปนตน แตความขัดแยงสวนมาก เกิดขึ้น



 

๙๗ 

 
 

 

เนื่องจากลูกจางรูสึกวา ถูกนายจางเอา เปรียบหรือปฏิบัติโดยไมเปนธรรม ลูกจางจึงมีการรวมกลุม
กันขึ้นเพ่ือเรียกรองส่ิงท่ีลูกจางตองการ ทําใหเกิดสมาคมลูกจางและการนัดหยุดงาน เปนตน เพ่ือให
มีกําลังตอรองกับนายจางในการเรียกรองส่ิงตาง ๆ ท่ีตนตองการ มีการรวมกําลังลูกจางเพ่ือเจรจา
ตอรองกับนายจางและใชวิธีการอดทนเขาหากันเจรจาปรับอารมณแลวหาทางออกก็ทําใหตางฝาย
เขาใจกันไมเอาเปรียบกันและกัน ตางก็พอใจ นี้แหละการมีขันติชวยใหความขัดแยงไมมีแตอยางไร
ก็ตาม ทุกฝายมีความอดทน ตอการเปนอยู หรือ สถานการณในปจจุบัน รับรองจะพบแตความสุขใน
ประเทศและระดับโลกความสําคัญของขันติในดานตาง ๆ คือ ทางดานศาสนา ดานการเมือง ดาน
เศรษฐกิจและดานสังคมปญหาทุกปญหาท่ีสังคมโลก และทุกประเทศ รวมถึงสังคมไทยกําลังเผชิญ
อยูนั้น เปนบทเรียนราคาแพงท่ีทุกคนไดรับ สาเหตุท่ีแทจริงของทุกปญหานั้นมาจากเหตุเพียงเหตุ
เดียว คือ ความดอยคุณภาพของประชากร ท้ังระดับครอบครัว ระดับสังคม ระดับชาติ จํานวน
ประชากรท่ีมีคุณภาพต่ําเปนจํานวนมากในสังคมเหลานั้น  
                   ดังนั้นการแกปญหาจึงตองทําทุกวิถีทางท่ีจะสรางคุณภาพท่ีสูงขึ้นไปแก ประชาชนใน
สังคมไทย ท่ีเกิดขึ้นในสังคมปจจุบันนี้ เชน ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสังคมก็เกิดจากฝมือของคนเห็น
แกตัว หวังเพ่ือประโยชนสวนตนท้ังส้ิน โดยไมมองถึงความเดือดรอนของคนอ่ืน เห็นความ
เดือดรอนของคนอ่ืนเปนเรื่องไกลตัว แต ถาคนเราแกปญหาตรงจุดนี้ได มองวามนุษยเทาเทียมกัน 
และคนเหลานี้ไมเอาเปรียบกันมีจิตสํานึกดี เช่ือวาปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคมคงจะหายไป 
เพราะฉะนั้นคนท่ีเอาเปรียบคนอ่ืน หรือเห็นแกตัวควรจะมองปญหาสังคม และเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมนี้เสีย แลวปญหาตาง ๆ หรือการมีขันติความอดทน ก็จะแกไขปญหางายมาก เพียง แคคน
มีจิตสํานึก อดทนสักนิดใหรูจักคําวา“หนาท่ี และมีวินัย” ปญหาตาง ๆ ก็คงไมเปนแบบวันนี ้และคง
ไมฝงรากจนเติบโตจนยากแกการแกไข แตถาคิดจะแกไขก็คงไมสายถาคิดจะทํากระแสความ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม และอิทธิพลของโลกาภิวัฒน กอใหเกผิลกระทบตอชุมชนและ
บุคคลในสังคม ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และคานิยม ควรท่ีทุกฝายท้ังอาณาจักรและศา
สนจักรตองประสานรวมมือกันปองกันแกไข ปญหาในระบบสังคม คานิยมอุดมการณ รวมท้ัง
คุณธรรม จริยธรรม และรวมกันปลูกจิตสํานึกบุคคลในสังคมใหมีความรับผิดชอบตอสังคม
สวนรวมมาก ขึ้น 
       การนําขันติบารมีมาประยุกตใชกับการแกไขปญหาสังคมไทยนั้นขึ้นอยูกับปญหาของ
สังคมนั้นๆ อยางมีประสิทธิภาพก็จะชวยแกไขปญหาตางๆ ไดเปนอยางดี  เพราะความอดทนนั้นถือ
วาเปนส่ิงแรกในการกระทําส่ิงตางๆ จําเปนตองมีความอดทนและใชสติปญญาในการแกไขปญหา
ดังกลาวได การบําเพ็ญบารมีนั้นมีปรากฏในชาดก และอรรถกถาชาดก โดยเปนนิทานชาดกท่ีมี
ความสําคัญ เนื่องจากวาเปนนิทานชาดกท่ีเกี่ยวของกับอดีตชาติของพระพุทธองค ในพระชาติท่ี



 

๙๘ 

 
 

 

เสวยชาติเปนพระโพธิสัตว พระองคทรงยินดีมุงม่ันในในการแสวงหาการตรัสรูเองโดยชอบ                  
ซ่ึงเปนอดีตชาติท่ีพระองคทรงบําเพ็ญพระบารมีขอท่ีวาดวยเรื่องของขันติบารมี คือ การบําเพ็ญท่ี
เกี่ยวของกับขันติบารมีความตั้งใจม่ัน การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว ตั้งใจมุงผลอยางใดอยางหนึ่ง และ    
ความปรารถนาแหงจิตท่ีตองการสมความประสงคสามารถนํามาเปนตัวอยางในการสอนผูอ่ืนได                   
ซ่ึงสังคมไทยควรนํามาเปนเยี่ยงอยางและนํามาใชในการรักษาบําเพ็ญบารมีของตนใหยิ่งๆ ขึ้นไป 

      ๔.๒.๕  ขันติบารมีกับการพัฒนาชีวิตดานเศรษฐกิจ 

                  ในเรื่องเศรษฐกิจ จัดเปนปญหาท่ีสําคัญยิ่งในชีวิตประจําวันของมวลมนุษยซ่ึงมนุษยตอง
ดิ้นรนในแตละวันก็ไมใชอ่ืนไกลก็เพ่ือปากเพ่ือทองท่ีเรียกวา ทํามาหากินนั่นเองเม่ือปจจัยท้ัง ๔ ท่ีมี
ราคาแพงมากขึ้น ผูคนอดอยากปากแหง เลยทําใหเกิดการขโมยส่ิงของตางๆมากยิ่งขึ้น ปญหาทาง
เศรษฐกิจท่ีสําคัญมากเปนปญหาหนึ่งก็คือ ชอง วางระหวางคนรวยกับคนจน คนรวยก็รวยเหลือเกิน 
สวนคนจนก็จนมากเหลือเกิน หรือคนร่ํา รวยมีจํานวนนอยแตมีรายไดมาก ขณะเดียวกัน คนจนมี
จํานวนมากและมีรายไดต่ํามาก เม่ือความเหล่ือมลํ้าทางเศรษฐกิจมีเชนนี้ก็ยอมทําใหคนจนมีความ
เดือนรอนเปนทุกขและก็มีโอกาสท่ีจะยากจนมากยิ่งขึ้น เม่ืออยากจะทําอะไรก็มักจะติดขัดกลายเปน
อุปสรรคเปนปญหาไปเสียหมด และโอกาสท่ีจะตองกูหนี้ยืมส้ินก็มีมากขึ้น ความยากจนก็ดี การกู
หนี้ยืมสิน ก็ดี ลวนแตเปนสาเหตุแหงความเดือดรอนท้ังส้ิน การมีระบบเศรษฐกิจ ก็เพ่ือบําบัดหรือ
สนองความตองการของมนุษยใหเกิดความม่ังคั่ง สมบูรณดวยโภคทรัพย หรือจะกลาวอยางงาย ๆ ก็
เพ่ือใหประชาชนมีการอยูดีกินด ีหรือมีมาตรฐานในการครองชีพสูงขึ้น ในทางเศรษฐกิจถือวา ยิ่งมี
การอยูดีกินดีดวยเครื่องอุปโภคบริโภคมากเพียงใด ชีวิตยอมมีความสุขและสะดวกสบายมากเพียง
นั้น และ เช่ือวา เม่ือมีสินคา และมีการบริการท่ีผลิตไดใหแกประชาชนโดยท่ัวถึงมากยิ่งขึ้น 
ประชาชนก็จะมีความสุขและความเปนอยูดีขึ้น ถาประกอบดวยขันติความอดทน ในการใชจายอยาง
ประหยัด ตองการเทาท่ีจําเปน พอใจในส่ิงท่ีเรามีเปน ดวยความอดทนตอความยากลําบาก รอสัก
ระยะหนึ่ง ระบบเศรษฐกิจอาจจะดีขึ้น ตองการรักษา คือ ตองรูจักเก็บคุมครองทรัพย หนาท่ีการงาน
และผลงานท่ีตนไดมาหรือไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร อดทน 
       สรุปไดวาการนําขันติไปพัฒนาชีวิตจะเปนประโยชนในหลายดานดวยกัน  คือ (๑)  
ขันติกับการพัฒนาชีวิตดานการรักษาศีล  (๒)  ขันติกับการพัฒนาชีวิตดานการศึกษา  (๓) ขันติกับ
การพัฒนาชีวิตดานการประกอบอาชีพ (๔) ขันติกับการพัฒนาชีวิตดานสังคม  (๕) ขันติกับการ
พัฒนาชีวิตดานเศรษฐกิจ 
 



 

๙๙ 

 
 

 

๔.๓  สรุป   

      สรุปไดวาหากบุคคลท้ังหลายมีความอดทนก็สามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตดานตางๆ 
เชน การศึกษา การงาน เปนตน โดยการประยุกตในลักษณะขันติ ของพระโพธิสัตวในมหานิบาต
ชาดก กลาวถึงความสําคัญของขันติในการรักษาศีลไวดังนี ้การรักษาศีลตองเริ่มจากความอดทนของ
พระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก คือ อดทนโดยใชจิตใจเปนแกนนําในการพิจารณาเอาไวอยาง
ม่ันคงวา จะไมปลงชีวิตของผูอ่ืน ไมเบียดเบียนคุกคามบุคคลอ่ืนใหไดรับความทุกขทรมาน หรือจะ
ไมกลาววาจาจาบจวงตอผูอ่ืนใหไดรับความเสียหาย๒๓ดังนั้นการบําเพ็ญขันติบารมี เพ่ือท่ีจะไดเปน
ประโยชนสําหรับการศึกษาในประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของตอไป โดยประเด็นท่ีจะสามารถนํามาศึกษา
ในสวนของขอมูลท่ีเกี่ยวของกับขันติบารมี ปญหาสังคมท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันนั้นก็มีความรุนแรงใน
หลายๆ ระดับซ่ึงมีผูกระทําผิดท่ีแตงตางกันออกไป และยังเปนสาเหตุของปญหาตางๆ โดยมากเรา
มักจะมาเนนในเรื่องของปญหาอาชญากรรม ปญหาการลวงละเมิดตางๆ ปญหาครอบครัว ปญหา
ความเครียด ฯลฯ และหาทางแกไขจากปลายเหตุ สวนปญหาสังคมอ่ืนๆก็ไดแก ปญหาสิทธิสวน
บุคคล ปญหาการจํากัดสิทธิ ปญหาทางเศรษฐกิจสังคม การเกิดปญหาความเครียดและการกดดัน
ปญหาทางดานการศึกษาเหลานี ้เปนตน ซ่ึงไมไดรับความสนใจมากเทากับพวกปญหาอาชญากรรม
อยางท่ีเราทราบกันดีวาการท่ีปญหาสังคมจะเกิดขึ้นนั้นมันก็เริ่มมาจากคนท่ีไดรับความกดดันความ
กระทบกระเทือนทางจิตใจ แตอะไร เปนสาเหตุของความกระทบกระเทือนและความกดดัน
เหลานั้นละนี่จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในการท่ีเราจะเริ่มตนแกไขปญหาสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ในยุคโลกาภิวัฒน ทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีอยู กลุมผูนําก็มักฉกฉวยเอาไปแปรรูปเปนเงินตรา 
เปนการทําลายส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและทําลายวิถีชีวิตชุมชนโดยส้ินเชิง๒๔ ดังนั้นขันติบารมี
บารมีจึงถือวาเปนการขาดคุณธรรมจริยธรรม  
                   สําหรับการประยุกตใชขันติเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตซ่ึงเปนเรื่องราวของสังคมไทยท่ีได
รูจักนําเอาขันติบารมีท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาครั้นเม่ือพระพุทธองคทรงดํารงสมณเพศ              
เปนพระโพธิสัตวและทรงรักษาซ่ึงขันติบารมีตลอด เพ่ือปรารถนาเปนพระพุทธเจาในอนาคต 
สังคมไทยเปนสังคมพระพุทธศาสนา และมีการรักษาศีล ๕ สําหรับฆราวาส (ปุถุชน) ซ่ึงตอง              
                                                             

     ๒๓พระกาญจนพงศ สุวณฺณวํโส, “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒).  

     ๒๔สุลักษณ ศิวรักษ, อางใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ชีวิตและผลงานพระธรรม
ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) และนานาทัศนะของนักวิชาการ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา  ๘๕ - ๘๘. 



 

๑๐๐ 

 
 

 

อาศัยความอดทนในการรักษาศีลจึงจะสามารถระงับยับยั้งช่ังใจมิใหกระทําผิดตอศีลท้ัง ๕ ขอ               
และนอกจากนี้ยังรวมไปถึงดานการศึกษาท่ีจะตองมีความอดทน  อดกล้ันในการตอสูกับปญหาและ
อุปสรรคตางๆ เพ่ือใหเรียนจบ สวนเรื่องการงานก็เชนเดียวกันตองใชความอดทนในหนาท่ี  เพ่ือน
รวมงาน ผูบังคับบัญชา  ผูใตบังคับบัญชา  เพ่ือใหอยูรวมกันอยางมีความสุข เม่ือสามารถกระทําได
อยางนี้แลวก็จะไดรับประโยชนของขันติ  ๖ ประการดวยกัน คือ (๑) ทําใหเปนคนหนักแนน                
ไมออนแอ ไมทอถอย กลาเผชิญชีวิตทุกชนิดได  (๒)  ทําใหบุคคลมีมารยาทท่ีดีงาม  ไมวูวาม               
มักโกรธ (๓) ความอดทนชวยพัฒนาคนใหเปนบัณฑิต เปนคนมีเสนหนารัก (๔)  ความอดทนเปน
บอเกิดของศีล  สมาธิ และปญญา  (๕)  ความอดทนเปนเครื่องมือตัดตนเหตุของความช่ัวหลาย
ท้ังหลาย  และ (๖) ความอดทนชวยใหบุคคลประพฤติพรหมจรรยบรรลุธรรมไดรวดเร็ว   
 
 
 
 
 


